
Регион: 

Наименование 

образовательной 

организации 

дата выполнения:  «    » ____________ 20____ года

   

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической 

скамье

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (количество раз за 

1 минуту)

Бег на 100 м Бег на 3 км
Знак отличия 

(серебро/золото)

1 Начатов Геннадий Сергеевич +7 (914) 496-4700 М 21 16 260 48 14.0 ЗОЛОТО

2 Дугаров Соел Буянтуевич 19-75-0029528 М 12 19 230 47

3 Плотников Георгий Васильевич М 12 19 235 44

4 Черниговский Максим Юрьевич М 11 10 240 40

5 Маласов Булат Михайлович М 12 2 236 46

6 Аюров Дугаржап Алдарович М 16 13 252 54

7 Даширабданов Эрдем Бимбаевич М 16 16 240 33

8 Емельянов Владимир Сергеевич 
22750003108

89243777830 М 12 16 235 42 13.7
СЕРЕБРО

9 Нанзанов Эрдэм Дагбаевич М 6 10 250 40

10 Паровичный Евгений Дмитриевич 
22-75-0008918

+7 (999) 410-8068 М 16 18 265 51 12.6
ЗОЛОТО

11 Григорьев Олег Александрович М 6 21 248 38

12 Тумунбаяров Балдан Будажапович
20750013185

89964532024 М 16 21 255 49 13.1 ЗОЛОТО

13 Мисюркеев Владислав Анатольевич 
16030034970

89247788091 М 18 13 240 49 13.1
ЗОЛОТО

14 Шишмарев Михаил Александрович М 12 25 240 40 13.3 СЕРЕБРО

15 Дубжитов Алдар Рыгзынович 19-75-0029528 М 18 18 260 48 12.00 ЗОЛОТО

16 Артемьев Алексей Анатольевич 
22750003304

89960206509 М 12 8 230 37 14.1
СЕРЕБРО

17 Любимкин Михаил Сереевич 18740021951 17.03.1999 89823464692 М 21 18 230 59 12.5 СЕРЕБРО

18 Орлов Дмитрий Викторович 21-03-0001480 89141420824 М 15 15 250 60 12.5 ЗОЛОТО

19 Симонян Арсен Михайлович 18-75-0007117 М 14 15 240 57 13.1 ЗОЛОТО

20 Корсаков Алексей Вячесловович 17-03-0043812 02.05.2004 +7 (908) 591-8263 М 4 18 225 38

21 Парпиев Бабур Баходурович 22750010077 89227753636 М 15 23 250 50 12.5 ЗОЛОТО

22 Лобанов Сергей Леонидович 22-75-0003314 М 19 13 275 50 12.0 ЗОЛОТО

23 Нагулин Александр Андреевич М 5 21 210 50 14.5

24 Швец Богдан Сергеевич 22750004037 89145185101 М 17 15 235 39 14.1 СЕРЕБРО

25 Эшеев Арсалан Жаргалович М 16 20 265 47

26 Баландин Артём Андреевич 22030008504 89834370722 М 12 18 260 37 13.2 СЕРЕБРО

27 Батомункуев Нимацирен Бальжинимаевич М 6 12 232 46

28 Лхамаев Мунко Бадараевич 19-75-0027996 М 18 18 232 44 12.7 СЕРЕБРО

29 Подвигина Вера Ивановна Ж 12 19 210 30

30 Жаргалова Билигма Юрьевна Ж 10 26 193 31

31
Козловская Кристина Александровна Ж

0 16 189 0

32 Никитина Юлия Дмитриевна 22030006776 89969356326 Ж 17 19 180 44 16.2 СЕРЕБРО

33 Сычева Ольга Андреевна Ж 18 24 170 30 16.5

34 Шелопугина Дарья Алексеевна 20-75-0008208 Ж 29 16 190 54

35 Тудупова Туяна Цыдыповна 21-38-0016317 Ж 0 24 190 15

36 Гаспарян Ханум Арутюновна 20750007942 89245757356 Ж 12 23 180 39 15.3 СЕРЕБРО

37 Дондокова Сэсэгма Нимаевна Ж 20 20 205 49 16.4 ЗОЛОТО

38 Некрасова Дарья Михайловна 18-75-0003906 +7 (914) 511-4731 Ж 20 24 198 54 16.1 ЗОЛОТО

39 Кривогорницына Александра Сергеевна 20-03-0011084 +7 (983) 430-5687 Ж 17 26 190 45 17.5 ЗОЛОТО

40 Капустина Алена Михайловна Ж 17 15 220 35 15.7

41 Ускова Ксения Сергеевна 19750007364 89145042700 Ж 20 23 215 49 14.1 ЗОЛОТО

42
Сергиенко Анастасия Сергеевна Ж

0 25 185 48
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43 Дондукова Александра Валерьевна  Ж 20 13 195 44 15.6 СЕРЕБРО

44 Митяева Екатерина Владимировна 21-75-0001053 +7 (996) 313-6235 Ж 22 20 198 44 16.1 ЗОЛОТО

45 Петрова Жаргал Владимировна Ж 12 22 185 32

46 Базарова Арюна Биликтуевна Ж 0 15 195 40 15.0

47 Раднаева Анжела Жаргаловна Ж 15 19 170 26

48
Ванчикова Елизавета Евгеньевна Ж

0 13 180 37
18.0

49 Цырендоржиева Лариса Ажибовна 20750008487 89243760629 Ж 17 25 182 43 16.6 СЕРЕБРО

50 Ардаева Жаргалма Жаргаловна 20-03-0020488 Ж 17 12 180 44 17.4 СЕРЕБРО

51 Раменская Карина Андреевна Ж 9 24 180 32

52 Бымбыгыденова Сэсэгма Ж 6 21 178 30

53 Малыгина Алина  Романовна Ж 17 19 200 35

54 Шелопугина Анастасия Евгеньевна Ж 12 13 200 50

55
Дмитриевна Дарья Анатольевна Ж

15 19 186 39

56
Беркович Виктория Евгеньевна 

22-75-0004022
+7 (914) 482-1123

Ж
25 22 202 43

14.5
ЗОЛОТО

57
Хомякова Кристина Николаевна 

+7 (924) 392-4023
Ж

21 17 195 45
15.6

ЗОЛОТО

58 Никифоров Владимир Владимирович 22-86-0023047 89097119484 М 14 12.3 240 40 14.1 СЕРЕБРО

59 Пурбуев Жаргал Андреевич М 8 7.5 230 30

60 Мамадаминов Диёрбег Абдухамидович 22750009167 10/22/2004 89243818282 М 10 29 220 47 14.0

61 Хертек Аяс Валерьевич М 10 18.5 240 40

62 Зайцев Иван Андреевич М 9 7.5 250 49 12.5

63 Рахматов Шохимардон Нематуллоевич М 9 14 240 34 13.0

64 Саланин Владимир Олегович 21-75-0005143 9/3/2004 89143524644 М 13 21 235 56 12.3 СЕРЕБРО

65 Зайцев Александр Александрович 22-75-0007633 89145135847 М 18 12.5 240 41 14.1 СЕРЕБРО

66 Свинкин Андрей Алексеевич М 18 14 220 42 14.3

67 Ахметзянов Дамир Рамильевич 22750009335 89246027916 М 17 18 270 54 12.8 ЗОЛОТО

68 Тарасевич Игорь Юрьевич 21750004739 89145228804 М 15 12 255 48 13.1 ЗОЛОТО

69 Жилкин Евгений Александрович М 7 17 230 50

70 Кузьмин Олег Викторович 22-75-0009343 89244784655 М 17 17 250 50 12.00 ЗОЛОТО

71 Уланов Станислав Романович 22-75-0001218 М 18 10 260 35 12.0 СЕРЕБРО

72 Ахполов Савелий Хетагович 21-75-0004540 89145047111 М 20 19 265 55 13.1 ЗОЛОТО

73 Лиджиев Заян Улюмджиевич М 10 10 215 50

74 Жамсаранов Тамир Олегович М 0 21 201 31

75 Кара-Сал Кежик Буянович 22170001064 89232650921 М 15 16 245 44

76 Эрдынеев Алдар Вячаславович М 10 16 220 40 15.0

77 Иванов Юрий Олегович 21-38-0000071 +7 (999) 640-8674 М 16 6 265 52 14.1 СЕРЕБРО

78 Корнюшин Александр Алексеевич 16-03-0003242 +7 (914) 630-1803 М 12 3 248 45 14.1 СЕРЕБРО

79 Тимганов Даниил Русланович 22-75-0010076 89141289440 М 19 14.5 205 49 13.6

80 Герасимов Михаил Игоревич М 4 13 225 20

81 Дагбаев Жаргал Баторович М 6 21 230 27

82 Данжеев Амгалан Сергеевич М 6 14 225 42 15.0

83 Кычаков Данил Витальевич М 0 13 220 24

84 Соловьев Андрей Николаевич 19-75-0020532 +7 (914) 134-6047 М 12 17 260 41 14.1 СЕРЕБРО

85 Бронников Евгений Александрович 89148005359 М 7 15 195 32

86 Карев Никита Александрович М 13 18 260 47 12.5 ЗОЛОТО

87 Соколов Кирилл Александрович М 3 7 245 45 13.2

88 Фамаев Жаргал Балданович М 6 14 230 24

89 Гуржи Ян Владиславович М 9 9 225 32

90 Захаров Петр Алексеевич +7 (924) 575-8335 М 15 22 255 45 12.5 ЗОЛОТО

91 Мурадов Ибргаим Вагиф-оглы 21-75-0005175 79144613154 М 15 14 250 48 13.3 ЗОЛОТО

92 Давыдов Евгений Миахайлович 22750009171 89144817599 М 21 18 230 44 13.8 СЕРЕБРО

93 Обыденко Кирилл Юрьевич 89144870427 М 9 2 245 47

94 Серебряков Михаил Алексевиич 20750009069 89144639316 М 12 13 255 46 13.0 СЕРЕБРО

95 Колкосов Ефим Михайлович М 3 17 195 31

96 Шестаков Матвей Игоревич М 0 0 0 0

97 Скворцов Никита Алексеевич М 15 17 265 47

98 Цыренжапов Аюр Тумэнович 21-03-0012808 +7 (924) 506-4670 М 18 10 250 46 13.1 СЕРЕБРО

99 Цыренова Алиса Исламовна Ж 14 16 185 43 17.2 СЕРЕБРО

100 Костина Виктория Викторовна 22-75-0008920 89245799620 Ж 17 16 198 35 16.5 СЕРЕБРО

101 Намсараева Дари Булатовна 7 (920) 057-5865 Ж 1 16 180 24 17.8

102 Бадмажапова Раджана Баторовна Ж 10 18 195 36 16.0 СЕРЕБРО

103 Дондокова Билигма Баировна 19750026383 89955534613 Ж 18 17 190 35 16.1 СЕРЕБРО

104 Степанова Ксения Витальевна Ж 18 16 195 46 15.8

105 Шалькевич Полина Алексеевна 22-65-0005527 89147478930 Ж 20 17 195 45 16.8 ЗОЛОТО

106 Бальжинимаева Гэлэгма Бадмаевна 89964539653 Ж 0 19 195 52

107 Ширетова Екатерина Саяновна 17-03-0034005 89247561386 Ж 0 19 195 25

106 Захарова Анастасия Сергеевна Ж 17 26 180 44 17.4 СЕРЕБРО

109 Гуруглева Ольга Александровна 21-75-0004690 Ж 18 20 220 43 14.0 ЗОЛОТО



110 Донгак Янчима Анчы-ооловна Ж 4 17 170 20

111 Перевалова Екатерина Романовна 18-75-0006651 Ж 17 18 195 49 15.2 ЗОЛОТО

112 Селивашко Анастасия Денисовна 22750009692 89139765622 Ж 18 3 210 43 14.7

113 Гаврилова Наталья Дмитриевна 21750006165 89245070853 Ж 20 13 220 62 14.3 ЗОЛОТО

114 Макеева Валерия Валерьевна Ж 11 16 195 18

115 Мункоева Софья Аркадьевна 22-75-0009170 89962793364 Ж 6 20 190 21 16.2

116 Сат Ай-чарыы Михайловна 22-75-0009161 Ж 11 17 175 30 18.0

117 Ушакова Дарья Дмитриевна Ж 3 17 165 38

118 Григорьева Екатерина Ивановна 89294836466 Ж 19 15 190 39

119 Дугарова Гэрэлма Аюровна Ж 0 15 160 11

120 Ермолаева Екатерина Алексеевна 22-75-0009728 89242755550 Ж 7 19 195 34 16.7

121 Комогорцева Александра Алексеевна 22-75-0008349 89141460755 Ж 18 27 200 28 16.0

122 Склярова Арина Сергеевна 16-86-0008623 89324085582 Ж 12 21 198 43 15.4 СЕРЕБРО

123 Урбазаева Валерия Ивановна 21-75-0008504 89245799544 Ж 13 25 180 43 17.2 СЕРЕБРО

124 Самбуева Аяна Алексеевна 89243510036 Ж 0 21 165 23

125 Янжимаева Сарюна Амгалановна Ж 13 20 150 44

126 Злыгостева Юлия Александровна 6/4/2004 89144679107 Ж 1 23 185 23 17.8

127 Скоробогатова Руслана Олеговна 22-03-0015381 Ж 0 21 180 35 16.2

128 Наумова Елизавета Александровна 21-75-0004859 Ж 18 18 155 36 17.2

129 Тудупова Анжела Бальжинимаевна Ж 18 24 195 23 17.0

130 Батомункуева Виктория Евгеньевна 19-03-0007292 +7 (996) 936-9237 Ж 12 20.5 190 33 16.2 СЕРЕБРО

131 Игнатович Виктория Сергеевна Ж 10 18 165 32

132 Будатарова Анзана Баировна 18-49-0000535 12/28/2004 89963504765 Ж 16 21 180 35 17.0 СЕРЕБРО

133 Гамалеева Юлия Романовна 22-75-0009334 +7 (914) 518-2803 Ж 18 12.5 195 39 17.4 СЕРЕБРО

134 Барадиева Яна Амгалановна 21-75-0006510 +7 (899) 555-3668 Ж 20 24 180 39 17.4 СЕРЕБРО

135 Ваулина Дарья Сереевна 18-75-0005436 +7 (914) 352-4704 Ж 20 26 210 47 15.5 ЗОЛОТО

136 Веригина Софья Алексеевна Ж 1 7.5 145 16

137 Натпит Айдана Орлановна Ж 11 16.5 170 8

138 Ооржак Яна Сергеевна Ж 10 12 175 25

139 Шемякина Татьяна Александровна 18750008902 89144573694 Ж 18 18 185 47 17.0 СЕРЕБРО

140 Ключевская Валерия Сергеевна Ж 17 15 180 26

142 Поплевина Елизавета Константиновна Ж 22 13 190 41

143 Черепанова Виктория Владимировна Ж 0 16 185 36

147 Юнусова Резеда Даяновна 17020017225 Ж 17 25 195 47 15.3

148 Ковальчук Валерия Анатольевна Ж 6 20 170 26

149 Омаркадиева Хачай Мурадовна Ж 2 11 170 28

150 Фирсова Елизавета Сергеевна Ж 13 7 150 36

151 Палкина Анастасия Дмитриевна Ж 10 13 200 50 16.0 СЕРЕБРО

152 Алимасова Юлия Тимофеевна 22750009344 89242790866 Ж 17 13 195 45 15.6

153 Хертек Джени Айдыновна Ж 3 13 172 23

154 Мухатарова Анастасия Владимировна Ж 10 17 195 38 16.8

155 Бадмажапова Надежда Арслановна 89503842592 Ж 15 14 195 29 16.2

156 Хертек Сайлык Аясовна Ж 8 18 170 35

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179



ступень ГТО пол Дата выполнения 20____ года

I (6-8 лет) мужской января 2018 года

II (9-10 лет) женский февраля 2019 года

III (11-12 лет) марта 2020 года

IV (13-15 лет) апреля 2021 года

V (16-17 лет) мая 2022 года

VI (18-24 лет) июня 2023 года

VI (25-29 лет) июля 2024 года

VII (30-34 лет) августа 2025 года

VII (35-39 лет) сентября 2026 года

VIII (40-44 лет) октября 2027 года

VIII (45-49 лет) ноября 2028 года

IX (50-54 лет) декабря 2029 года

IX (55-59 лет) 2030 года

X (60-64 лет) 

X (65-69 лет) 

XI (70 лет и старше)

Ленинградская область

Липецкая область

Магаданская область

Московская область

Мурманская область

Ненецкий автономный округ

Нижегородская область

Новгородская область

Новосибирская область

Омская область

Оренбургская область

Орловская область

Пензенская область

Пермский край

Приморский край

Псковская область

Республика Адыгея

Республика Алтай



Республика Башкортостан

Республика Бурятия

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Республика Калмыкия

Республика Карелия

Республика Коми

Республика Крым

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Саха(Якутия)

Республика Северная Осетия - Алания

Республика Татарстан

Республика Тыва

Республика Хакасия

Ростовская область

Рязанская область

Самарская область

Саратовская область

Сахалинская область

Свердловская область

Смоленская область

Ставропольский край

Тамбовская область

Тверская область

Томская область

Тульская область

Тюменская область

Удмуртская Республика

Ульяновская область

Хабаровский край

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра

Челябинская область

Чеченская Республика

Чувашская Республика

Чукотский автономный округ

Ямало-Ненецкий автономный округ

Ярославская область

 Республика Чеченская

 Чувашия. Чувашская Республика -

 Автономный округ Чукотский

 Автономный округ Эвенкийский

 Автономный округ Ямало-Ненецкий

 Ярославская область



Регион

Алтайский край

Амурская область

Архангельская область

Астраханская область

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Волгоградская область

Вологодская область

Воронежская область

г Байконур

г Севастополь

город Москва

город Санкт-Петербург

Еврейская автономная область

Забайкальский край

Ивановская область

Иркутская область

Кабардино-Балкарская Республика

Калининградская область

Калужская область

Камчатский край

Карачаево-Черкесская Республика

Кемеровская область

Кировская область

Костромская область

Краснодарский край

Красноярский край

Курганская область

Курская область

Ленинградская область

Липецкая область

Магаданская область

Московская область

Мурманская область

Ненецкий автономный округ

Нижегородская область

Новгородская область

Новосибирская область

Омская область

Оренбургская область

Орловская область

Пензенская область

Пермский край

Приморский край

Псковская область

Республика Адыгея

Республика Алтай



Республика Башкортостан

Республика Бурятия

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Республика Калмыкия

Республика Карелия

Республика Коми

Республика Крым

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Саха(Якутия)

Республика Северная Осетия - Алания

Республика Татарстан

Республика Тыва

Республика Хакасия

Ростовская область

Рязанская область

Самарская область

Саратовская область

Сахалинская область

Свердловская область

Смоленская область

Ставропольский край

Тамбовская область

Тверская область

Томская область

Тульская область

Тюменская область

Удмуртская Республика

Ульяновская область

Хабаровский край

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра

Челябинская область

Чеченская Республика

Чувашская Республика

Чукотский автономный округ

Ямало-Ненецкий автономный округ

Ярославская область

 Республика Чеченская

 Чувашия. Чувашская Республика -

 Автономный округ Чукотский

 Автономный округ Эвенкийский

 Автономный округ Ямало-Ненецкий

 Ярославская область



вид испытания

Челночный бег 3х10 м

Бег на 30 м

Бег на 60 м

Бег на 100 м

Бег на 1 км

Бег на 1,5 км

Бег на 2 км 

Бег на 3 км

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула

Рывок гири 16 кг 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Прыжок в длину с разбега

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

Метание мяча весом 150 г

Метание спортивного снаряда весом 700 г 

Метание спортивного снаряда весом 500 г

Бег на лыжах на 1 км

Бег на лыжах на 2 км

Бег на лыжах на 3 км

Бег на лыжах на 5 км

Передвижение на лыжах на 2 км

Передвижение на лыжах на 3 км

Кросс на 2 км по пересеченной местности

Кросс на 3 км по пересеченной местности

Кросс на 5 км по пересеченной местности

Смешанное передвижение на 1 км

Смешанное передвижение на 2 км

Смешанное передвижение по пересеченной местности на 1 км

Смешанное передвижение по пересеченной местности на 2 км

Смешанное передвижение по пересеченной местности на 3 км

Скандинавская ходьба на 3 км

Плавание 25 м

Плавание 50 м

Стрельба из пневматической винтовки

Стрельба из электронного оружия

Туристский поход с проверкой туристских навыков 

Самозащита без оружия
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